
P SA検査を受けようと
おもった理由

例：50歳以上だから 、家族に前立腺がん患者がいるから、
　　漠然と不安だから、症状があるからなど

メモ

、背中が痛むなど
どのように痛む・ 
症状がある　　　

例：頻尿がある、残尿感があるメモ

症状の頻度や
持続時間

メモ

症状が
強くなっているか

メモ

どうすると症状が
でるのか、でないのか、
あるいは楽なのか

例：排尿するときに痛む、重い痛み、横になると楽などメモ

いつから
メモ

症状がある場合は、以下のようにまとめておくと便利です。

メモどこが 
(どのあたりが)

アストラゼネカ株式会社発行「質問ガイド」より一部改変

PSA検査を受けるとき、医師に伝えることリスト


