
アストラゼネカ株式会社発行「質問ガイド」より一部改変

治療中・治療後の生活に関する質問リスト

入院する場合 症状がある場合

今後どのような症状に気をつければよい
のでしょうか。またそのような症状がでた
場合、どのように対処すればよいですか。

治療が効かなかった場合、ほかに選択
肢はありますか。

今後、がん以外の持病の治療はどう
すれば良いでしょうか。
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メモ
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入院中の生活で心がけることを知りたい
のですが（食事など）。
メモ

退院後の生活で心がけることを知りたい
のですが（食事、運動、家事、性生活など）。
メモ

治療中に症状がでた場合は、以下のようにまとめて
医師に伝えると良いでしょう。

・ いつから

・ どこが（どのあたりが）

・ どのように痛む・症状がある

・ 症状の頻度や持続時間

・ 症状が強くなっているか

・ どうすると症状がでるのか、でないのか、
 あるいは楽なのか


